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Bunte Blattealate mit Rucola, Kircchtomaten, gerécteten Kernen und Haucdreccing
Gegrilltes heimicches, caiconalec Antipastigemice

Kartoffel-Gurken —Radiecchen Salat mit Krecce
Griechiccher Bauerncalat mit Sehafckice, Tomaten und Oliven

Gemicchter Brotkorb mit Spundekic & Kriuterquark

HAUPTGERICHTE

Rindfleicchgulacch vom Weiderind
Paprika - Apfel -Gulacch mit Kichererbeen

&
Kartoffel- Kohlrabi- Piree , Spitzle

DESCERT

Vanille- Holunderbliten Quark mit caiconalem Kompott
Rote Beerengriitze mit [anillesofle

Alle Preice in €, inkl. MwSt * Anlieferung/ Abholung — paucchal 29,- €
www.lebensdurct.com * wir@lebencdurct.com * Andrea Kolb * 0125-5235059
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Heimicche Blattealate, Wildkriuater, gerdctete Saaten mit Himbeer- Dreccing
Melonen — Tomaten — Feta Salat
Bulgur — Spargel Salat mit roten (ingen
Shitzkohl-Mohre Radiecchen & Sonnenblumenkerne
Saiconales Grillgemiice — Antipast mit Mozzarella und Basilikum

Gemicchter Brotkorb mit Kriuterquark

HAUPTGERICHTE

Spanicche Gemiice-Paclla - mit Gefligel
(ascange al Forno mit Weiderind-Bolognece

DESCERT

Moucce au Chocolat mit Beeren

Zitronen — Orangen Creme

Alle Preice in €, inkl. MwSt * Anlieferung/ Abholung — paucchal 29,- €
www.lebensdurct.com * wir@lebencdurct.com * Andrea Kolb * 0125-5235059
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Heimicche Blattcalate, Wildkriuter, gerdctete Saaten mit Haucdreccing
Orientaliccher Apfel-Méhrencalat mit Rocinen, Secam und Minze
Gurken —Kidney Bohnen Salat mit Koriander
Mango-Papaya-Spargel Salat
Frihlingerollen [/ Sommerrollen mit (ache

Gemicchter Brotkorb mit Kriuterquark

HAUPTGERICHTE

Thai Gemiicecurry Naturreic mit Zitronengrac und Gojibeeren
Wokgemiice mit Sojacofle und Acianudeln
Marinierte Rinderfleicch-.Streifen

DESCERT

Pina Colada - Milchreic mit Ananac
Safran-Panna Cotta

Alle Preice in €, inkl. MwSt * Anlieferung/ Abholung — paucchal 29,- €
www.lebensdurct.com * wir@lebencdurct.com * Andrea Kolb * 0125-5235059
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Calate zur Aucwahl — 5 vercchiedene

g,b/tzkoh/— Méhren-Radiecchencalat mit Apfeldreccing und Sonnenblumenkermnen
Rukola, Melonen, Mozzarella Kircchtomate und Balcamicodreccing
Bunter Lincencalat mit Minze, Petercilie, Gurken, Tomaten und Joghurtdip
Griechiccher Bauerncalat mit Feta, roten Zwiebeln, Gurke, Dill
Kartoffel-Gurken - Salat mit Radiecchen und Krecce
Tomaten —Aprikocen Salat mit Basilikum
Bulgur -Gemiice Salat mit Minze und Koriander
Griiner Bohnen- Plircich Salat

Nudelealat mit Pecto und caiconalem Ofengemiice
Heimicchee Grillgemiice mit Mozzarella und Bagilikum

Paprika- Melonen- Gurken Salat mit Basilikum

Wildkriutercalat mit gerécteten Sonmenblumenkernen, Frucht-Seidentofu-Dreccing

Beilagen

Geschmorte Ofen - und Siffkartoffeln mit Kréuterquark
Melanzane alla Permigiona
Gemicchter Brotkorb mit Spundekic

Alle Preice in €, inkl. MwSt * Anlieferung/ Abholung — paucchal 29,- €
www.lebenedurct.com * wir@lebencdurct.com * Andrea Kolb * 01725-5235059
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Vom Grill

Saiblingsfilet oder (acheforelle aus dem Main mit Zitrone & Majoran
Vogelcberger Bauernbratwuret, haucgemachte Soflen und Senf
Sehafefeta im Pergament mit Trockenfrichten und Kriutern

Fleicchaucwahl-

Rinderhiftcteak fricche Chillies, Thymian & cchwarzen Qliven
Marinierte Putenbruct, mit Rocmarin, Cherrytomaten & Zwiebeln

Deccert im Glicchen - 2 vercchiedene

Creme Caramel
Sehokoladenmouscce mit Erdbeeren und Minze
Crumble mit Rhabarberkompott
Pina Colada - Kokocnucemilehreic mit Ananaccoulic
Holunderbliten Panna Cotta
Beerengritze mit Tonkabohnen Sofle
Vanillequark mit caiconalem Obet
Obstplatte - caiconale Beeren und Frichte

Biffet - Grillbetreuung — pro Stunde & Percon 33,-€

WELTERE VORSCHLAGE IMMER GERNE. ...

Alle Preice in €, inkl. MwSt * Anlieferung/ Abholung — paucchal 29,- €
www.lebenedurct.com * wir@lebencdurct.com * Andrea Kolb * 01725-5235059




